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Lugar Servicio Cuidado Transitorio Dia — Noche Samper Mendoza

Fecha 28/ 09/ 2025 — Hora 2:20 p.m. a 3:00 p.m.

Tema Estimulacion Sensorial
1.Saludo y Participacion en la actividad programada
2.Finalizacion y despedida
En el Servicio Transitorio Dia — Noche, se ve la importancia de la estimulacion sensorial
en la poblaciéon de personas mayores, esta puede ayudar a contrarrestar el deterioro
fisico, cognitivo, mental y de salud que se experimenta con la edad, en el Centro de
Cuidado Transitorio Samper Mendoza se destinan espacios orientados a la
Estimulacion Sensorial en ellos se realizan sesiones individuales o en grupos
pequefios.
Objetivo de la actividad:
Mejorar la calidad de vida de las personas mayores a través de la activacion de sus
sentidos lo que ayuda a contrarrestar el deterioro que se produce con la edad.
Desarrollo de la actividad:
Se convoco a las Personas Mayores a la actividad de Estimulacion Sensorial que se
realiz6 en el Salébn Sensorial entorno tranquilo y controlado, realizar la actividad en
este reduce agitacion, ansiedad, mejora estado de animo, comunicacion verbal y no

Desarrollo verbal, bienestar emocional y calidad de vida, se organiz6 a las personas mayores

participantes en un circulo inicialmente sentadas mientras se socializo el fin de la
actividad ,luego para la ejecucion de la misma en la parte practica se ponen de pie, la
sesion se dirigi6 a Estimulacion Propioceptiva, se explicé que es el sentido de la
propiocepcion y la importancia del mismo. La propiocepcién es el sentido que permite al
cerebro saber dénde estan las partes del cuerpo en el espacio y como se mueven sin
necesidad de usar la vista, este es fundamental para mantener el equilibrio,
coordinacién y realizar movimientos precisos.

Estimulacién Propioceptiva:

Se realizo estimulacién propioceptiva ejercicios para favorecer equilibrio que es una
capacidad que se ve alterada en las personas mayores , esta relacionado con el riesgo
de caidas lo cual genera un gran impacto en la calidad de vida de las personas
mayores limitando la realizacion de sus actividades diarias, para mantener o mejorar el
equilibrio es recomendable realizar ejercicios ,en esta sesién se hicieron 5 ejercicios de
equilibrio, se explicé inicialmente cada ejercicio ,luego se ejecutd simultaneamente a
la observacion del instructor, replicando los ejercicios vistos .Se recomendd a las
personas mayores apoyarse con una silla para favorecer la ejecucion de los ejercicios.
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Durante la sesién se observa participacién activa, interés y agrado de cada uno de los

participantes, la estimulacién sensorial es una herramienta que permite a las Personas

Mayores mejor interaccién con su entorno, logra motivarlos, relajarlos, es gratificante y

significativa.

Se anexa

Formato Planilla de Asistencia FOR-GD-023

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Dalia Azucena Cajamarca Olarte Servicio Cuidado
NS Ao femncsea (- | Terapeuta Ocupacional Transitorio Samper
Dalas f/&/" X Ea Mendoza
Ver listado de asistencia FOR GD- No aplica No Aplica
023
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos —
—

Prox.|r,na No Aplica
reunion
Elabord Dalia Azucena Cajamarca Olarte/ Terapeuta Ocupacional - Servicio Cuidado Transitorio

Dia -Noche / Samper Mendoza
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